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 درجه حرارت

را درجه حرارت بدن  طیحرارت از دست رفته در مح زانیشده توسط بدن و م دیتول یمقدار دما نیتفاوت ب

 .مغز قراردارد پوتالاموسیدرجه حرارت بدن در غده ه می. مرکز تنظندیگویم

بدن،  سمیمتابول ،یدنیمصرف غذا و نوش ط،یمح یدرجه حرارت عبارتند از : سن، دما میموثر بر تنظ عوامل

 .بدن موثرند یدما میپوست، و هورمون ها در تنظ یعروق راتییتغ ط،یمح یدما ،یجسمان تیورزش و فعال

درجه باشد تب  6.73از  شتریو گوش ب یدرجه و درجه حرارت مقعد 6.73از  شتریبغل ب ریزبان و ز ریکه درجه حرارت ز ی: هنگامتب

 .شود یمحسوب م

 درجه حرارت بدن شیافزا ینیبال علائم

اخن ها، ن یو کبود یدگیسردرد ، لرز، رنگ پر ،ییکم اشتها ع،یضربان قلب سر ق،یو عم عیپوست، تنفس سر یچهره، گرم یبرافروختگ

 شود. یبغل گرم م ریو ز یشانیاز احساس سرما، در کودکان معمولًا دستها و پاها سرد شده و شکم و پ تیشدن پوست و شکا دانه دانه

 .تب بر کاهش داد یو دادن داروها هیاتاق، پاشو هیخنک، کم کردن لباس ها، تهو عاتیما وانتوان با مصرف فرا یتب را م

 موجود یدرجه حرارت ها انواع

 یو درجه حرارت پستانک یو کاغذ یدرجه حرارت پوست تال،یجیدرجه حرارت د ،یا وهیحرارت ج درجه

 یا وهیحرارت ج درجه

که  بیترت نیکرد. به ا یریبغل، دهان و مقعد را اندازه گ ریز یتوان دما یدماسنج م نیاستفاده از ا با

درجه برسد و سپس درجه را  6373 ریکه درجه آن به ز میده یتکان م یرا به حد یا وهیدماسنج ج

 3بغل  ریز و قهیدق 6 یال 2زبان مدت  ری.ز میگذار یبغل م ریز ایزبان  ریز وهیاز قسمت مخزن ج

. در صورت استفاده از دیباشد و سپس بدون دست زدن به مخزن، درجه حرارت را بخوان یم قهیدق

گرم و سرد خورده باشد ودرجه حرارت را بدون گاز  عاتیقبل از آن ما قهیدق 62-22 دینبا ماریدهان ب قیاز طر یا وهیدرجه حرارت ج

 .زبان نگه دارد ریگرفتن ز

 مقعد قیکردن درجه حرارت از طر چک   

  طیمح دیکه ابتدا با بیترت نیکاررا انجام داد به ا نیتوان ا یم یمقعد یا وهیاستفاده از درجه حرارت ج با 

 یفوقان یکه پا یبه پهلو به طور دهیخواب تیرا به وضع ماریو سپس ب دیفراهم کن ماریب یرا برا یخلوت

متر ژل محلول در آب به  یانتس 4و حدود  دیکن زیو دماسنج را تم دیداشته باشد قرار ده دهیخم حالت 

دماسنج را به داخل  یبکشد و بدنش را شل کند و به آرام قیکه نفس عم دیبخواه ماریب و از دیآن بزن

 6-2مدت زمان  دیآنرا خارج کن عاًیدر صورت مقاومت در هنگام وارد کردن دماسنج سر دیمقعد وارد کن

قعد م هیکه دچار اسهال، زخم در ناح یمارانی. استفاده از آن در بدیو بخوان دیکن زیآورده و تم رونیباشد و سپس دماسنج را ب یم قهیدق

 .باشند، ممنوع است یم
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 یتالیجیحرارت د درجه

 میدار ینگه م هیثان 2مدت     آرام باشد و تکان نخورد و  یباشد که کودک باست یبغل م ریو ز یزبان رینوع آن ز کیباشد.  ینوع م چند 

گرفته  یشانیمتر از پ یسانت 2با فاصله  باشدیتر م شرفتهیآن پ گریدهد. نوع د یبوق درجه حرارت را نشان م یباصدا میکنیو روشن م

دهد. نوع  یبوق دستگاه درجه را نشان م یصدا دنیپس از شن میداریم و نگه میده یرا فشار م اسکن و دکمه میکنیدستگاه را روشن م

ن بود زیکه پس از مطمئن شدن ازتم بیترت نیباشد به ا یگوش م قیگرفتن درجه حرارت ازطر یآن برا گرید

سال  1-2کودکان  یراو ب دیدار یرا ثابت نگه م ماریو سر ب دیدهیمآن قرار  یمصرف را رو کباریآن پوشش 

سال گوش را به سمت بالا و عقب  کیو در کودکان بالاتر از  دیو عقب بکش نییبه سمت پا یگوش را به آرام

که کانال گوش را مسدود کند و سپس دکمه فعال ساز را نگه  دیدر گوش قرار ده یدماسنج را طور د،یبکش

 .باشد یم هیثان 2تا  1شود. مدت زمان  انیصفحه نما یتا درجه حرارت رو دیدار

 یو کاغذ یحرارت پوست درجه

ا چراغ شود و ب یچسبانده م یشانیپ ینوع آن رو کیزبان و  ریبغل ز ریباشد که جهت استفاده ز یم یکاغذ ای یکیشکل نوار پلاست به

 .شود یم یآن مشک یرو یآن مشخص شده است که تا همان جا که تب دارد چراغ ها یسبز و عدد رو

 :نکته

 رد.مقدار دا نیشتریروز ب یانیمقدار و در ساعات پا نیصبح کمتر هیبدن در ساعات اول یدما 

  حد را دارد نیتر نییحد در سالمندان و نوزادان نارس پا نیدر کودکان بالاتر یعیدرجه حرارت بطور طب. 

 درجه حرارت بدن کودک شود شیتواند باعث افزا یکردن م هیگر. 

 هوا قرار دارد انیو جر طیمح یدما ریتحت تاث رایز ستین نانیقابل اطم یپوست یدما. 

 بغل استفاده شود ریدر کودکان بهتر است از دماسنج ز. 

 کشند ممنوع است یکه از راه دهان نفس م یمارانیکودکان و نوزادان و ب هوش،یگرفتن درجه حرارت از راه دهان در افراد ب. 

 کمتر است یدرجه از درجه دهان میبغل ن ریو درجه ز شتریب یدرجه از درجه حرارت دهان مین یدرجه حرارت مقعد. 
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